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Aquests consells són només una ajuda per entendre la seva malaltia i tractament. Llegeixi si us plau el consentiment informat i pregunti sempre al seu 
metge abans de començar el tractament i en qualsevol moment davant de qualsevol dubte o incidència 

 

Per a què s'utilitza? 

Es fa servir en homes i dones amb alopècia androgènica, la forma més freqüent de caiguda de cabell. 

 

En què consisteix el tractament? 

La dutasterida és un medicament que es fa servir també per via oral en la caiguda de cabell.  
En aquesta tècnica, la dutasterida s'administra mitjançant injeccions molt fines en el cuir cabellut. D’aquesta 
forma, s'aconsegueix que el fàrmac actuï de forma directa i a major concentració sobre les arrels dels cabells.  
Se sol administrar combinat amb un anestèsic local per reduir les molèsties. Els dies posteriors al tractament, 
alguns pacients poden notar certa sensibilitat a la zona tractada, sense que habitualment es precisi cap 
tractament (com a molt, la presa d'algun analgèsic simple) 
 

Amb quina periodicitat s'administra? 

Es recomana fer sessions cada 3 mesos almenys durant el primer any de tractament. Un cop passat aquest 
període, es poden realitzar cada 4-6 mesos, depenent de la resposta de cada pacient. 

 

¿Precisa alguna preparació prèvia o cura posterior? 

No és imprescindible, però es recomana rentar i assecar els cabells abans del tractament, el mateix dia o la nit 
anterior. No necessita cap cura posterior i es pot fer vida normal després de la sessió. 

 

Hi ha evidències científiques de la seva eficàcia i seguretat?  

Hi ha múltiples estudis científics que demostren l'eficàcia d'aquest tractament en l'alopècia androgènica, la 
forma més freqüent de caiguda de cabell. 
Aquesta tècnica està dissenyada perquè el seu efecte sigui local a la pell del cuir cabellut; després d' anys d'ús, 
no hi ha evidència fins al moment de cap efecte secundari rellevant en altres òrgans. 

 

Hi ha alternatives a les microinjeccions de dutasterida?  

Un dels tractaments habituals que més es prescriuen en la caiguda de cabell són les microinjeccions de plasma 
ric en plaquetes (conegut com a PRP). A diferència del PRP, les microinjeccions de dutasterida presenten dos 
avantatges: major eficàcia i menor nombre de sessions de tractament.  

 

Es pot combinar amb altres tractaments? 

Sí. De fet, si es desitja més eficàcia, és recomanable combinar-ho amb altres teràpies per via oral o tòpica.  
També és una bona opció en monoteràpia, bé en pacients que no desitgin prendre res més o per comoditat 
(per la seva freqüència d'aplicació)  

 

Qui no pot rebre aquest tractament? 

No es pot administrar en persones amb al·lèrgia a la dutasterida, i tampoc en dones embarassades ni en 
període d’alletament. Si vostè vol quedar-se embarassada, haurà d'esperar 6 mesos des de l'última sessió de 
tractament.  


